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EL ATLETA DEL C.A.J.BLUME, JOSÉ MARÍA DEL PRISCO OTERO, SE PROCLAMA CAMPEÓN DE ESPAÑA EN LONGITUD M65

San Sebastián, 01/03 de marzo de 2024

El atleta del C.A.J.Blume, José María del Prisco Otero, se ha proclamado campeón de España en la prueba de longitud M65 con una marca de 4.56 m en el XXXV Campeonato de España Máster Short Track celebrado del 01 al 03 de marzo en San Sebastián. 
José Ignacio de la Calle Gómez participó en peso M65 logrando la novena plaza con una marca de 7.55 m.
Resultados:
Longitud M65
1º José María del Prisco Otero 4.56
Peso M65 (5 kg)
9º José Ignacio de la Calle Gómez 7.55
hace 1 mes
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EL ATLETA DEL C.A.J.BLUME ÁLVARO HERAS DE MIGUEL LOGRA EL SÉPTIMO PUESTO EN LOS 60M.L. DEL CAMPEONATO AUTONÓMICO SUB20 SHORT TRACK

Salamanca, 24 de febrero de 2024

El atleta del C.A.J.Blume Álvaro Heras de Miguel logró el séptimo puesto en los 60 m.l. en el Campeonato Autonómico Sub20 Short Track celebrado el 24 de febrero en Salamanca. En la semifinal 2 logró la victoria con una excelente marca personal de 7.47 que le dio el acceso a la final siendo en esa carrera séptimo con una marca de 7.60.

Este atleta en los 200 m.l. obtuvo el tercer puesto de la final A con un tiempo de 24.10 consiguiendo el noveno puesto en el cómputo general.

Álvaro da por concluida una excelente temporada de pista cubierta en la que ha ido superando competición a competición sus mejores registros personales.

Resultados:

60m MASC. PC

Semifinal 2

1º Álvaro Heras de Miguel 7.47 MMP

Final

7º Álvaro Heras de Miguel 7.60

200m MASC. PC

Final A

3º Álvaro Heras de Miguel 24.10
hace 1 mes
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EL C.A.J.BLUME DESTACA EN EL I CONTROL PROVINCIAL DEL AÑO 2024

El pasado 18 de febrero se celebró en Segovia el I control provincial del año 2024. Para la gran mayoría de los atletas del C.A.J.Blume supuso el final de una gran temporada de invierno. 

Resultados:

60m MASCULINO ABSOLUTO
Final 1/2 (+0.0)
1º Álvaro Heras de Miguel 7.57 MMP 
3º Aitor Cruz Álvarez 7.66
4º Daniel Heras de Miguel 8.35 MMP

200m MASCULINO ABSOLUTO
Final 1/2 (+0.0)
1º Álvaro Heras de Miguel 23.61 MMP
2º Aitor Cruz Álvarez 24.39 MMP
3º Juan Calzada del Pozo 24.51
300m MASCULINO SUB 16
3º Daniel Heras de Miguel 42.61 MMP

1.500m MASCULINO ABSOLUTO
2º Gonzalo Hernández Miguelañez 4:30.92

Peso (5kg) MASCULINO VETERANO
1º Javier de la Calle Gómez 8.30
2º José Ignacio de la Calle Gómez 7.20

Disco (1kg) MASCULINO
1º Javier de la Calle Gómez 30.80
3º José Ignacio de la Calle Gómez 22.56

Martillo (5kg) MASCULINO VETERANO
1º Javier de la Calle Gómez 32.46
3º José Ignacio de la Calle Gómez 23.73
hace 1 mes
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EL C.A.J.BLUME EN LA XII CARRERA MONUMENTAL CIUDAD DE SEGOVIA

Segovia, 18 de febrero de 2024 

El club Atlético Joaquín Blume está presente en la gran mayoría de las carreras populares que se organizan a lo largo del año por la provincia de Segovia y este pasado fin de semana tocó la XII Carrera Monumental.
Juan Carlos Villagrán Muñoz logró ocupar el puesto 28º con un tiempo de 37:24 siendo sexto en la categoría M-40 y José Antonio Reguera Martínez consiguió el puesto 45º con un tiempo de 38:21 siendo el 18º senior.

Resultados:
28º Juan Carlos Villagrán Muñoz 37:24
45º José Antonio Reguera Martínez 38:22
hace 1 mes
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Desde el C.A.J.Blume damos las gracias a Onda Cero Segovia por la difusión de los resultados de nuestros atletas.

https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-y-leon/segovia/audios-podcast/mas-de-uno/buenos-resultados-atletismo-segoviano-citas-autonomicas-pista-cubierta_2024021565ce126082085c00017f1edc.html
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El viernes fuimos noticia en el periódico «El Adelantado de Segovia». ¡Muchas gracias!

https://www.eladelantado.com/todo-el-deporte/deporte-local/los-atletas-de-blume-y-velox-mejoran-sus-marcas-personales/
hace 1 mes
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Ven a Conocernos
[image: ]Contacta con nosotros:
atletismoblume@hotmail.com
C.A. Joaquín Blume 55 años (1966-actualidad) practicando atletismo con los segovianos
Club Deportivo subvencionado por el Instituto Municipal de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Segovia
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